Kaufering, einem kleinen Ort,
der etwa 30 Kilometer von Miin-
chen entfernt liegt.

Drei von 120 sehr unterschied-
lichen Menschen, die sich im
,Level-Club“ Miinchen treffen,
weil ihnen zu Hause die Decke
auf den Kopf fallt. Weil sie
jemanden zum Reden su-
chen, der ebenfalls einsam ist
und menschliche Zuwendung
braucht. Auf der Flucht vor dem
Alleinsein, schwankend zwi-
schen zaghafter Hoffnung und
handfester Skepsis, die in durch-
littenen Enttduschungen wurzelt,

treten einsame Frauen und Min-
ner solchen Kontakt-Klubs bei,
von denen es mittlerweile etwa
15 in der Bundesrepublik gibt.
Negative Erfahrungen mit Hei-
ratsanzeigen und Eheanbah-
nungs-Instituten haben viele
hinter sich gebracht — Erfah-
rungen, die oft eine schone
Stange Geld kosteten und die
Einsicht vermittelten, daRR
»auBer Spesen nichts gewesen“
ist.

Die Angste sind bei vielen Ge-
schlgdenen gewachsen: Einen
zweiten Fehler will man sich

nicht mehr leisten. Ihre Beden-
ken und Hemmungen vor einer
festen Bindung sind groR, ob-
gleich sie sich ja eigentlich nach
einer solchen Bindung sehnen.

Die meisten Menschen jenseits
von 35 haben ihren Platz im Le-
ben gefunden, der Alltag spielt
sich in festen Kreisen ab, die
eingezaunten Weiden gleichen,
aber die sind langst abgegrast.
Mehr als 100 000 Ehen werden
alljahrlich bei uns geschieden. In
den GroRlstadten kommt eine
Scheidung auf zwei Heiraten. In
den letzten finf Jahren ist die
Scheidungsziffer um fast 60 Pro-
zent gestiegen. Aber trotz aller
Krisen der Institution Ehe fiih-
len sich die Unverheirateten in
ihrer groBen Mehrheit kcines-
wegs gliicklich, sondern vom Le-
ben ausgeschlossen. Menschen
ab etwa 30, die allein leben,
sehen sich noch immer einem
Wust  von  gesellschaftlichen
Vorurteilen  gegeniiber:  Das
Gros der Verheirateten halt sic
fur AufRensciter, kontaktscheu

Iim Klub
fanden
sie wieder

Anschluf

1,1 Millionen Halbfamilien*,
also Frauen oder Mainner, die
ohne Partner leben, aber die Kin-
der aus ihren gescheiterten Ver-
bindungen aufziehen. Das macht
zusammen mehr als acht Millio-
nen Erwachsene, die allein le-
ben — in meist unerwiinschter
Einsamkeit.

,»,Quasselkneipen* an der Ecke
profitieren seit Jahren davon.
Bei der Telefonseelsorge laufen

immer oOfter die Driahte heiR.
Aber die offenkundige Markt-
liicke wurde auch von Unterneh-
mern erkannt, die Geselligkeits-
Klubs griindeten, mit denen sich
Geld verdienen laRt. Die , Level-
Clubs* sind so eine Einrichtung.
Mittlerweile gibt es |, Level-
Clubs* (Level bedeutet Ebene,
Basis, Plattform, auf der sich
alleinstehende Leute begegnen
sollen) in Berlin, Hamburg, Bre-

men, Hannover, Frankfurt,
Darmstadt, Niirnberg, Diissel-
dorf, Essen, Dortmund und

Miinchen. Klubs in Stuttgart und
Koln sollen in nachster Zeit hin-
zukommen.

Wer Mitglied bei der Level-
Club GmbH werden will, muR
sich per Vertrag fiir zwolf Monate

und bindungsschwach. Hamisch
heilt es, sie hatten keinen Part-
ner ,abgekriegt, wohl weil sie
hallich oder dumm, eigenbrot-
lerisch, kalt, geizig, bose oder
faul seien. Noch immer fiihlen
sich viele Frauen ,schief ange-
sehen“, wenn sie allein in ein
Lokal gehen oder in den Urlaub
fahren.

Zwar wachst auch die Zahl
derer, die aus Uberzeugung
,»Singles® sind, aber die | flotten
Einzelganger” sind meist gutver-
dienende, gebildete attraktive
Leute unter 35. Mit jedem Le-
bensjahr, das mehr hinzukommt,
steigern sich Angste, Einsam-
keitsgefiihle. Unsicherheit, oft
kommtessogarzu Abkapselungs-
Neurosen. Fast 30 Prozent aller
Privathaushalte im Bundesgebiet
sind sogenannte Einpersonen-
haushalte. Hinzu kommen noch

Sie suchten und fanden im K

Gesprachspartner: Paul Kronawitter (41),

Backermeister, und Veronika

Willander (35), Chefsekretarin, die sich

Das Alter spielt

 hier keine
grofle Rolle

lub

nach ihrer Scheidung vdéllig isoliert hatte

verpflichten. Der Jahresbeitrag
betragt 390 Mark. Vertreter,
sogenannte Klubberater, kassie-
ren bei Vertragsabschluf Provi-
sionen. Das ist die geschaftliche
Seite der Sache. Was soll man
von derartigen Geschiften mit
der Einsamkeit alleinstehender
Menschen halten?

Nun: Andere Kontakt- und
Geselligkeits-Klubs sind grof3-
tenteils auch nicht zimperlich
mit ihren Beitragsforderungen.
Es ist wohl ein Symptom dieser
Massengesellschaft, daB man
sich Kontakte zu Mitmenschen
erkaufen muf. Uberdies kommt
eine anderweitige Kontaktsuche
oft noch erheblich teurer. Wie
sagte doch ein gepflegter Mitt-
fiinfziger beim Ball in Niirnberg,
der vom Level-Club* fur
Alleinstehende aus fiinf GroB-
stidten veranstaltet wurde? Ein
Heiratsinstitut kame zwei- bis
dreimal so teuer. Und da biattert
man in Katalogen und findet am
Ende doch nichts. Ich bin der
Ansicht: Was nichts kostet, das
taugt auch nichts.*

Ingrid Schlieske, eine sympa-
thische 42jahrige, die aus Berlin
stammt und in der Nahe von
Frankfurt wohnt, ist die Initia-
torin und Seele der Level-Clubs.
Die geschiedene Frau Schlieske,
Mutter von vier Kindern, wiegelt
das Thema Geld ab: ,Unsere
Klubmitglieder zahlen einen

Jahresbeitrag, den jeder Geld-
beutel verkraften kann. Inserate,
Organisation, Musik, Raumlich-
keiten — das alles will finanziert
sein. Wir haben &duRerst knapp
kalkuliert.* Die blonde Klub-
Chefin meint auch: Wenn das
geschaftliche Interesse der Lei-
tung fehlt, geht so ein Klub bald
wieder ein.*

Die ,Level-Clubs® sollen in-
dessen eine lange Lebenserwar-
tung haben. Man trifft sich zum
Essen, zum Wandern, veranstal-
tet Auslandsreisen ebenso wie
Faschingsbélle, Theaterbesuche
wie | Rittergelage” auf Burg
Waldeck am Edersee. Haupt-
sache, es ist immer ,eine Menge
los*, damit die Einsamen
weniger Zeit zum Griibeln ha-
ben. Aktivititen und program-
mierte Heiterkeit sollen auch die
von Natur aus weniger Aktiven
munter machen und die
Kontaktarmen lockern.

»,Der Klub ist die beste Thera-
pie fiir Leute, die wieder etwas
vorhaben wollen, die verstanden
haben, da das Leben zu schade
ist, um es einfach so an sich vor-
tibergehen zu lassen. Ein ncuer

Anfang 1aBt sich nun mal am
leichtesten in einem groRen
Freundeskreis mit all seiner
Warme und Kameradschaft ma-
chen.* Dassind schon recht groRe
Worte der ,Klub-Seele* Ingrid
Schlieske.

Klub-Ball im Erlanger Hotel
,,Grille*: 140 Klub-Mitglieder
zwischen 35 und 60 Jahren
tanzten und amiusierten sich

Sind es auch wahre Worte?
+Es fehlen Ménner im passen-

den  Alter®, sagt Ingeborg
Beckert (54) aus Niirnberg. Do-
menico Petrillo (53), ein geschie-
dener Kaufmann aus Italien, der
seit 25 Jahren in Niirnberg lebt,
meint: ,Ich habe hier im Klub
viele echte Freunde gefunden.“
Adelheid Sobolowski (56), seit
zwoOlf Jahren Witwe, die nach
Miinchen zog, aber niemanden in
der groRen Stdt kannte: ,Alle
meine Erwartungen haben sich
im Level-Club‘ erfiillt. Ich bin
nicht mehr allein.* Der 44jahrige
Fotosetzer Ulrich Zenker: ,Alle
von uns haben ein bestimmtes
Leid hinter sich und wollen
einen neuen Anfang machen.
Man weil auf jeden Fall, wohin
man gehen kann, ehe die Decke
runterkommt.*
Alleinsein ist nicht nur ,doof*
— es kann auch todlich sein.
,Mangelnde menschliche Kon-
takte bewirken in vielen Fillen
schwere  Erkrankungen und
frihzeitigen Tod", bewies Dr.
James Lynch, Chefarzt der psy-
chosomatischen Klinik an der
US-Universitat Maryland. Ist es
da nicht besser, sich mit Beken-
nermut einem Klub von ebenso
Einsamen anzuschlieRen —in der
Hoftnung, daR eines Tages die
Rechnung einsam +einsam =
zweisam* doch noch aufgeht?
Werner Fischer

bis funf Uhr in der Friih
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